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１０歳以下 

グリーンボール大会 
 

２０２５ 

０７/３０～０８/０１ 
主   催  

東京ジュニアテニスサーキット実行委員会 
 

後   援  

公益社団法人日本プロテニス協会 
 

協   力  

日本女子テニス連盟 
 

協   賛  

ヨネックス株式会社 

株式会社渡辺製作所

TOKYO 

JUNIOR 

TENNIS CIRCUIT 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝  開 催 要 項  ＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

期 間 ： ２０２５年７月３０日（水）～８月１日（金） 

会 場 ： 桜台テニスクラブ（砂入り人工芝・ハード） 

     Tel. 03-3993-1829 〒176-0002 東京都練馬区桜台 6-4-14 

種目・資格 ： 10 才以下男子・女子シングルス 【2015年(平成 27年)1 月 1日以降出生の方】 

ボ ー ル ： ヨネックス マッスルパワーボール４０(Play＋Stay ステージ１) 

審 判 ： セルフジャッジ 

表 彰 ： ベスト 4 まで表彰(参加者が 16 名未満は優勝、準優勝のみ) 

優勝者には副賞として図書券を進呈 

主 催 ： 東京ジュニアテニスサーキット実行委員会 

（事務局）〒157-0071 東京都世田谷区千歳台 2-14-7 コスモテニスカレッヂ内 

℡.03-5429-8660 または 070-6970-2212 

URL. https://cosmo-tc.com/tokyojr/ 

援 援 ： 公益社団法人日本プロテニス協会 

協 力 ： 日本女子テニス連盟 

協 賛 ： ヨネックス株式会社 

        株式会社渡辺製作所 

（ドロー閲覧場所） 

ホームページ(https://cosmo-tc.com/tokyojr/)または(https://www.tennisbear.net/jr-tour)より確認して

ください。 
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注意事項は必ず読んでください。 

注 意 事 項 

１）選手は試合開始１０分前までに、プレーできる服装になって大会本部でエントリーして下さい。 

刻までに届け出のない場合は棄権とします。(時間厳守!) (天候等により変更もありますので会場

本部、HP にて確認して下さい。)  

   ※欠場する場合は、会場までご連絡ください。 

２）試合方法 

１ブロック４名によるラウンドロビン後、上位 1名が本戦トーナメント 

■予選：１ブロック４名によるラウンドロビン方式の総当たり戦 

１セットマッチ ４ゲーム先取（ノーアドバンテージ） 

※３名のラウンドロビンは１セットマッチ ６ゲーム先取（ノーアドバンテージ） 

※２名の場合はマッチタイブレーク(７ポイント)方式(ノーアドバンテージ) 

※予選当日 2名以下のブロックは、2ブロックを 1 ブロックにまとめて試合を行う場がありま

す。その場合、上位 2名が本戦入りします。 

※勝敗同率の場合、２者の時は対戦勝者、３者の時は取得ゲーム率の高い方を上位とする。 

■本戦：予選ブロック１位によるトーナメント戦 

１セットマッチ ６ゲーム先取(ノーアドバンテージ) 

３）セルフジャッジで行って下さい。セルフジャッジの時は選手以外、コートには入れません。セルフ

ジャッジの方法(アウト・フォルトの時、相手にわかるように片手をあげコールする。ポイント・

ゲームカウントはサーバーがアナウンスを必ずおこなう。)  

４）試合前のウォームアップは、３分以内とします。２度にわたる注意を受けたプレイヤーは、双方と

も失格にします。  

５）コートはハードコートと砂入り人工芝を使用する場合があります。 

試合進行上どちらのコートで試合をするか分かりませんので、ハードコート用とオムニ用コートの

シューズをご用意ください。 

６）ゲーム中フェンス越しからのコーチ、声援は厳禁いたします。 

７）当日２試合以上ある場合、次のラウンドコールの時に不在の場合、棄権とします。食事等により長

時間コートを離れるとき、必ず時間を確認して下さい。  

８）当日、天候等により試合有無不明の場合は、HP または各代表者の方が会場まで、電話でお問合わ

せ下さい。試合開始 1時間前に決定致します。中止の場合の日程変更につきましては、電話でお答

えしますが、行き違いによる責任は一切負えませんので、HPをご自身でご確認下さい。 

９）ユニフォームは、テニスウェア(T シャツは不可)を着用して下さい。 

10）試合日程は、ドローでまちがいのないように確認して下さい。  

11）他大会との日程調整は致しません。 

12）会場での傷害、盗難などの事故については責任を負いかねますので、各自十分にご注意下さい。  

13）選手、見学者は熱中症予防のため水分をこまめに補給する、帽子をかぶる等対策をして下さい。  

14）ゴミは各自お持ち帰り下さい。 

15）その他 JTA テニスルールブックに準拠します。 
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◆熱中症予防についてのお願い◆ 

 

本大会にご参加いただき、誠にありがとうございます。 

夏季の開催にあたり、選手の皆様が安全にプレーしていただけるよう、熱中症の予防につきまして、下記

の通りご案内申し上げます。ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

 

■ 当日の服装・持ち物について 

・帽子の着用をお願いいたします。休憩中や待機中の日傘のご使用も有効です。 

・経口補水液やスポーツドリングなど、水分・塩分を補給できるものを必ずご持参ください。 

・首元などを冷やせる保冷グッズ(保冷剤や冷却タオルなど)およびクーラーボックスのご持参を推奨し

ます。 

・ウェアは吸湿性・通気性に優れた、白を基調としたものがおすすめです。 

・タオルや着替えをお持ちいただき、汗をかいた際にはこまめにふき取りましょう。 

 

■ 熱中症予防のための対策 

・体調を整えてご参加ください 

 前日は十分な睡眠を取り、当日に向けて万全の体調をお越しください。 

 寝不足や体調不良（下痢等）の際は、無理をせずご参加をお控えください。 

・水分・塩分をこまめに補給しましょう 

 喉が渇く前の補給が熱中症予防のポイントです。 

試合の前後はもちろん、試合中や待機中にも定期的な補給を心がけてください。 

 スポーツドリンクや塩分補給タブレットのご活用が効果的です。 

・試合中は身体を冷やす工夫をしましょう 

 首の後ろ（頚動脈）を保冷剤などで冷やすと、体温の上昇を防ぐのに有効です。 

 また、わきの下や股の間も同様に太い血管が通っており、冷却効果が期待できます。 

 首元は直射日光が当たらないよう、襟を立てるなどの工夫もおすすめです。 

 

■ 体調に異変を感じた場合 

関東テニス協会の方針のもと、本大会は全ての試合でヒートルールが適用されます。 

以下の QR コードから「ヒートルールとメディカルルールの運用について」を確認してください。 

体調に異変を感じた際は、速やかにロービングアンパイアに申し出てください。選手の安全を最優先に

対応いたします。 

（ヒートルールとメディカルルールの運用について） 
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Ⅱシリーズ１0歳以下日程表

13:00 1 ～ 6 9:00 1 ～ 8

12:00 1 ～ 4 9:00 1 ～ 4

予選ブロック 本戦トーナメント

会場　桜台TC

予選ブロック

会場　桜台TC

本戦トーナメント

女

子

(

会

場

　

桜

台

T

C

)

７月３１日(木) ８月１日(金)

男

子

(

会

場

　

桜

台

T

C

)

７月３０日(水)７月２８日(月) ７月２９日(火)

会場　桜台TC 会場　桜台TC
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安里信希 ベック・シア 前田剛希 上村ひかり

安里信希 桜田テニスカレッジ

ベック・シア フリー

前田剛希 稲穂テニススクール

上村ひかり ラディアンステニスアカデミー

浅野賢人 高橋　遼馬 石川司 小柳出涼太

浅野賢人 桜台テニスクラブ

高橋　遼馬 ニッケコルトンTG

石川司 東京都テニス協会

小柳出涼太 フリー

林幹太 樫田綴 森寛太 竹田和真

林幹太 ACE Tennis Club

樫田綴 ノア・インドアステージ国分寺

森寛太 ミナミグリーンテニスクラブ

竹田和真 VIP Tennis Academy 

樫田奏 長谷川航大 安藤駈 松下琥星

樫田奏 ノア・インドアステージ国分寺

長谷川航大 neoインドアテニス西新井

安藤駈 フリー

松下琥星 NumberOneTA

菊田晴太 廣瀬理世 正殿愛之助 渕上瑛登

菊田晴太 月見野テニスクラブ

廣瀬理世 エストテニスクラブ

正殿愛之助 コスモカレッヂ　東京グリーンヒルズ

渕上瑛登 A-one

米田 翔斗 平井裕貴 正木 奏一郎

米田 翔斗 橘テニスアカデミー

平井裕貴 REC Waseda Club Tennis Academy

正木 奏一郎 緑ヶ丘テニスガーデン

４ブロック

５ブロック

６ブロック

10歳以下男子　予選ブロック表

１ブロック

２ブロック

３ブロック
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10歳以下男子　本戦トーナメント

　　↓ブロック番号

1 （ 1 ）

）

3 （ 2 ）

（ bye2

8 （ 6 ）

）

6 ）

5 （ 4

4 （ 3

）

）7

（ 5

（ bye
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長島琴巴 米田実々心 荻島　慧衣 宮崎ひとみ

長島琴巴 Team YUKA

米田実々心 ロランインドア

荻島　慧衣 自由が丘インターナショナルテニスカレッジ

宮崎ひとみ 目黒テニスクラブ

臧美羽
Maheshwari

Palakshi
菅原帆乃果 相佐環奈

臧美羽 桜田テニスクラブ

Maheshwari Palakshi Nikke Colton

菅原帆乃果 コートピア大泉ジュニアテニスアカデミー

相佐環奈 横浜インターナショナルテニスカレッジ

村山　夏芽 臼井香心 岩崎詩乃 水野　紗希

村山　夏芽 コートピア大泉

臼井香心 Team YUKA

岩崎詩乃 なし

水野　紗希 Team wood

永野帆夏 長島彩芭 小川里 和泉沙羅

永野帆夏 桜台テニスクラブ

長島彩芭 Team YUKA

小川里 なし

和泉沙羅 関東テニス協会

４ブロック

10歳以下女子　予選ブロック表

１ブロック

２ブロック

３ブロック
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）

4 （ 4 ）

10歳以下女子　本戦トーナメント

3 （ 3 ）

　　↓ブロック番号

2 （ 2 ）

1 （ 1
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