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	【サーブリターン＋応用メニュー】 
	①ストロークアップ（5分） 
	②ボレーアップ（5分） 
	③スピン・スライス打ち分け（15分） 
	④ドロップ・アングル・ロブショット（15分） 
	⑤ショートVSロングラリー（15分） 
	⑥サーブVSリターン（15分） 
	⑦ミニゲーム（10分） 
	＊休憩長めに取るので合間で打ちたい方はクロスラリー 

