
【 】 湘南インドアテニスクラブ2Fコートを使用

〒 253-0045　神奈川県茅ケ崎市元町14-1　　※ 敷地内 無料駐車場あり

JR東海道線 茅ヶ崎駅より徒歩5分

【 】 室内カーペットコート

コートが傷つくため、砂が付いたシューズの使用はお控えください

【 】 木曜日　8：00～9：00　（7：40より施設内に入場可能）

お着替えやシャワーは2F更衣室にて

【 】 ホームーページ、もしくはテニスベアにて

【 】 1人3，000円　

【 】 当日2Fコートにて、レッスン開始前にお支払いをお願いします

① 現金かPayPayにてお支払い

② 予約時に 『平日昼間回数券』 を選択

お得な回数券はホームーページの会員登録後に購入可能

【 】 当日キャンセルは100％頂きます

キャンセル料振込場所　→　PayPay銀行　うぐいす支店 008-2492510

【 】 LINE： happy.tennis.school

MAIL： happy.tennis.school@gmail.com LINE QRコード

TEL： 080-4874-9880

ﾃﾆｽﾍﾞｱ

連絡先

参加費

支払方法

ｷｬﾝｾﾙ料

申込方法

ホームーページ

15～40 3・4 60分間耐久ラリー

コーチも入って参加者全員でラリーをする企画

参加者が5名以上の場合はコートを2面使用！！

とにかくラリーをしたい方、沢山動きたい方に

お勧めのイベントです

コーチも入って参加者全員でラリーをする企画

参加者が5名以上の場合はコートを2面使用！！

とにかくラリーをしたい方、沢山動きたい方に

お勧めのイベントです

テニスベア

対象
テーマ レッスンのポイント 内容 定員

ｲﾝﾄﾞｱ

球出し練習 6名

6/18

ラリー 7名

フリー フリー
サーブ

楽に打つから安定する

出来るだけリラックスして無理をしない

自然な力で打てるようにするサーブレッスン

60分間打ち続けても疲れない、安定したサーブの

習得が目標です

サーブ 8名

6/25 フリー フリー
ストローク

トップスピン習得レッスン

トップスピンが打てない・・・という悩みを解決！！

無理のないフォームでスイングスピードをアップ！！

楽に打つことが目標のレッスンです

自分に合ったスイングを見つけましょう

6/4

6/11

主催 ： ハッピーテニススクール

日付

時間

コート

開催場所

おはようテニス  in 湘南インドアテニスクラブ （2026年6月）

ラリー 7名

40以上 4～6 60分間耐久ラリー


