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レベル6最強決定戦に出場される皆様
元プロテニスプレイヤーの斉藤貴史です。
今大会は1回戦から全ての試合で、レベルの近しい相手との接戦が繰
り広げられることと思います。

非常にシンプルなことですが、試合にあたって大事なことを２点お
話できればと思います。

1つ目、まずは自分のプレーを出すことです。
練習でやってきたことをまずはしっかりと出せるように努めてくだ
さい。
その為にもしっかりとウォーミングアップをして試合に臨み、ボー
ルを見て声を出して邪念を捨ててプレーしてください。

2つ目、相手をよく見てプレーしてください。
先程の1つ目と打って変わりますが、テニスは対人スポーツであり、
相手を倒して初めて勝てるスポーツです。
今相手は何を考えていて、どういうプレーをしてきていて、何をさ
れると厳しく感じるか。相手に対して自分がどうアクション、プ
レーをすれば試合を優位に進められるか考えてください。

テニスは自分自身をコントロールしながら、同時に相手に対してど
う戦うかが求められるスポーツです。
自分自身に一杯一杯になって視野が狭まってはいけないですし、相
手が気になりすぎて自分の力が出せないこともいけません。

まずは自分の力を出しながら、広い視野で相手と戦ってみることを
楽しんでください。
皆様のご活躍と大会の成功を祈念しています。

特別協賛メッセージ


