
 

・大会で成果を上げたい、レーティングを上げたい方 

・苦手なショットを克服したい！ 

・ピックル特有のショットを学びたい！ 

・ポイントの取れるパターン、ポイントを取られないパターンを覚えたい 

・自分がうまくなってサークル練習に繋げたい！ など 

Pickleball Xでもおなじみ、西村 尚也コーチとＴＴＣ 小俣の 2名体制でお送りします！ 

 

〇ポイント〇 

〇オンコート＋座学で理解度アップ！！ 

オンコートだけでは理解しにくい部分も、図解や動画で分かりやすく解説できるよう考えております！ 

〇コーチ 1名につき 8名までの体制 

 一人一人へのアドバイスを大事にします！ 

〇球出し練習＆ポイント練習でひたすら反復！ 

 一日でしっかり技術を持ち帰ってもらえるよう、沢山打ちます！ 

 

会場：吉田記念テニス研修センター（千葉県柏市花野井 936-1） ドームコート・ハードコート 

定員：16名まで 

参加費：9,000円 

申し込み締め切り：5月 18日（月） 18:00 

申込方法：テニスベア   支払い方法：当日現金でのお支払い（TTC会員は引落 6/27） 

 

西村 尚也コーチ                             小俣 佳啓 

 

 

 

ピックルボールプロコーチ                     TTCスタッフ 

Joola契約                              JPAスタートコーチ 

Pickleball Xサポートコーチ                  JPA・PJFその他 

2024 日本代表                           公式大会での入賞多数 

TBSスポーツ解説者                        Pickleball X 2名輩出 



 

主な内容（変更になる場合がございます） 

 

第1部 ディンクショット・サードショットドロップの基本 （9:00～10:30） 

オンコート 

第2部 ピックルボールのテクニックと戦術を解説！ （10:45～12：30） 

座学 

  

昼食 （12:30～１３：30） 

第3部 ピックルボール特有の特殊ショットを習得しよう！ （13：30～15:00） 

ロール／フリック、バックハンドディンク＆サードドロップなど 

 オンコート 

第4部 ゲーム （15:10～16:10） 

 オンコート 

 

 

 

 

 

 


