
蛬蛭蛮蛯蛱蛰 ありがとうツアー 

【プレミアム枠】タイムスケジュール (計 90分) 

時間 プログラム 内容・ポイント 

00 - 05分 オープニング 

秋田プロ挨拶・本日の流れ説明・秋田プロが練

習でおこなっているダイナミックストレッチをやり

ます！ 

05 - 20分 デモ ＆ 基本練習 
プロのデモ見学後、球出しでウォーミングアッ

プ！ 

20 - 25分 (休憩) 水分補給・リフレッシュ・軽くトーク 

25 - 55分 秋田プロとラリー 

**【メイン】**プロと 1対 1で打ち合える貴重な

時間！ 

秋田プロの本気ショットも体感！ 

皆さまのご要望に合わせてラリーさせていただ

きます。  

55 - 70分 ゲーム形式 ダブルスゲーム形式・実践的なメニューで対決 

70 - 75分 的当てチャレンジ 最後は集中力！ターゲットを狙って景品ゲット 

75 - 90分 交流会（サイン・撮影） 写真撮影・サイン・質問タイムなど 

 

 ここがプレミアム！ 

 プロとの濃密なラリー: プロのショットを肌で感じ、直接打ち合える贅沢な時間

を設けています。 

皆さまご要望に合わせてラリーをさせていただきます。 

例：「本気で打ってほしい」「フォアハンドが得意なのでフォアで打ち合いたい」 

 

 交流タイム: 10分間の交流会で、写真撮影やサイン会だけでなく、秋田プロ

からプレミアムなプレゼントがもらえるじゃんけん大会あり！ 

 


