
イベント詳細

身体全体を使ったスイングが

身に着く

レッスン名

会場

参加費

定員

お申込方法

ストロークでの身体の使い方

テニススクェア石神井

￥3,300

先着8名様

フロント・れんらくんまたはテニスベアから

日時 7月14日(火)　14：00 ～ 15：00

このレッスンで得られること

肘や手首に負担がかから

ない打ち方が身に着く

ストロークがパワーアップする

ストロークでの身体の使い方
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