
蛬蛭蛮蛯蛱蛰 ありがとうツアー 

【サンクス枠】タイムスケジュール (60 分) 

時間 プログラム 内容・ポイント 

00 - 05

分 
オープニング 

秋田プロからのご挨拶・イベント主旨説明 

秋田プロが練習でおこなっているダイナミックストレッチ

をやります！ 

05 - 10

分 

デモンストレーシ

ョン 
プロの技術を間近で体感！迫力あるプレーを披露 

10 - 30

分 
球出し練習 

秋田プロのアドバイス付き！ 

（ストローク・ボレー・サーブ練習） 

30 - 35

分 
(休憩・移動) 

水分補給と、対決に向けたチーム分け 

※軽くコミュニケーションを取る 

35 - 45

分 

ボレーボレーで 

打ち合い 

秋田プロ＆コーチに挑戦！ 

2 対 2 で楽しくボレーボレー！ 

秋田プロと打ち合えます！ 

45 - 55

分 

的当てチャレン

ジ 

ミッションクリアで景品をプレゼント！ 

※秋田プロが心を込めて用意した景品をプレゼントしま

す 

（終了後、全員で球拾い） 

55 - 60

分 
フィナーレ 記念写真撮影・終わりのご挨拶 

 

 盛り上げポイント 

 プロとの直接交流: 球出し練習時間は秋田プロが、直接アドバイスを送りま

す。 

 ボレーボレーで打ち合い: 秋田プロ＆コーチペアが楽しくお相手いたします！ 

                 打ち合いを楽しんでください！ 

 お楽しみ特典: 的当てチャレンジは秋田プロも一緒に参加！景品ゲットを目

指してみんなで協力しましょう！ 


