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澤柳璃子プロのテーマ別レッスンカレンダー　　１１月

日 月 火 水 木 金

シングルス練習（中級以上）

９：００～１０：５０

ネットプレーラリー（中級以上）

１１：００～１２：５０

82 3 4 5 6 7

ストロークラリー（中級以上）

15

９：００～１０：５０

サーブリターン基本練習（中級以上）

１１：００～１２：５０

9 10 11 12 13 14

シングルス練習（中級以上）

22

１１：００～１２：５０

ボレー＆スマッシュ基本練習（初級～初中級）

１３：００～１４：５０

16 17 18 19 20 21

ストローク基本練習（中級以上）

１３：００～１４：５０

シングルス練習（中級以上）

29

30

１１：００～１２：５０

23 24 25 26 27 28


