
日　程 ８月20日（木）～21日（金） 持ち物

◇運動着（Ｔシャツ・短パンなど）着替え用に多めに

場　所 九十九里海岸：白子テニスリゾート「アポロコーストテニスクラブ」 ◇入浴セット（シャンプー･石鹸は備え付けものがあります）

千葉県長生郡白子町中里5357-1 　℡：0475－33－4051 ◇帽子・汗拭き用タオル・水筒

◇ラケット・テニスシューズもしくは運動靴、ビーチサンダル

宿　泊 「ホテル　サニーイン　むかい」 ◇洗面具（歯磨きセットなど）

千葉県長生郡白子町中里4369 　℡：0475－33－2133 ◇寝巻き（Ｔシャツ短パンでもＯＫ！）

◇お小遣い（飲み物・お土産・アイス…etc）

集　合 水郷テニスコート駐車場 ＞集合５：４５　出発６：００予定 持っていってはいけないもの

ひたち野うしく駅東口  ＞集合６：１５　出発６：２５予定 ◆携帯電話（カメラ代わりでも不可）*子供との直接連絡は出来ません

ホテル　サニーイン　むかい ９：３０　集合　合流予定 ◆ＴＶゲームなどビジュアルソフト系ゲーム　（トランプやカードなどはＯＫ）

＊ バスを利用しないで直接宿泊場へ向かう方は、９：３０までに集合です

帰　着 牛久 ＞帰着１９：４０～２０：１０予定

水郷駐車場 ＞帰着２０：００～２０：３０ 予定　 同行スタッフ（６～８）

＊ 集合・帰着は参加者の状況により変更になる場合があります。 　　　 申ヨンギルコーチ　深瀬てつコーチ　ピスコーチ

その他女性スタッフ含む　

テーマ 「確率テニス」　一貫性　正確性　攻めるマインド

緊急連絡先

KCJ　連絡用携帯　：　080-6673-0523　    
サブテーマ 「感謝する」「自立する」

「責任感を持ち自ら行動する」「社会性の向上」 注意

＊期間中、飲み物、お菓子等の間食はすべてこちらで用意します.

目　的 ①　人のためになる　(強化メニュー) ＊他のお友達に、危害を加えるお子様には厳重に対処する場合が

②　挨拶・返事の重要性を知る　（強化メニュー) 　 ありますので、ご了承ください。

③　人の気持ちを思いやる　（強化メニュー) ＊決まった時間にお薬を飲まれているお子様の場合は、出発前に

④  感性・体力・テニス技術の向上 　 必ずスタッフにお知らせください。

⑤  団体生活におけるルール・マナーを知る ＊期間中は、できる限りお子様と連絡をとらないようにお願いします。

⑥  すぐ行動する癖をつける。 ＊ホテル内のアイスや飲み物は自販機を自由に利用できます。

⑦ 「立てた目標は成功する」の種を心に植える。

⑧  感謝する気持ちを広げる。

参加対象 試合でとにかく勝ちたい、自分より強い人に勝ちたい

申込締切 ８月１６日（日）

参加費用 ２６，８００円

申込方法 ①直接KCJ事務所までお持ちください。
②お振込みの場合は下記へ
　常陽銀行：土浦支店　店番　006　（普）１８６１６９８

有限会社　KCJnet

③現金書留でのお申込み

キャンセルについて

所定のキャンセル料、返金手数料を差し引いて返金します。

キャンセル料：8/17まで30％　8/19まで50％　8/20以降全額

申　込　書

氏　名 年齢      才 男・女

保護者名

Tel

緊急連絡先

　□KCJスクール生　・・・クラス（　　　　　　　　　）

　□その他　・・・このキャンプを何でお知りになりましたか？

　　□友人から □無料体験の時に

　　□ＫＣＪホームページ

　　□その他 （　　　　　　　　　　　　　　　　）
【通信欄】 *お子様の特に気になる点もお書きください。

2026 KCJCAMP in 白子

       

★ 申コーチから親御様へコメント ★ 
  

 キャンプは子供達のメンタリティにとても良き栄養を与えてくれます！ 

親元を離れることで、子供の自立心が芽生え、責任感を持つようになり、自分

で行動する(自主性)ようになります。 

また、環境が変わるのでよりよい集中力になります。将来こどもたちが自分の

人生を切り開いていくのに必要なメンタリティ、試合に勝つために必要な人間

性が身に付けます。 

  テニス面では、今年は確率テニス（一貫性 正確性 攻めるマインド）がテー

マになります。KCJの攻めるテニスが何故年代が上がるごとに入るようになって

くるのかそのプログラムを体験していただきます。そして、なにより、試合で勝

つために必要な人間性をコーチングしていきます。 

確率テニスとはなにか・・・？ 
 

【一貫性】 ミスを減らして安定したラリーができる能力 

→相手にミスさせることができる。自分の体力・ゲームの流れを維持すること

ができる。 

   

【攻めるマインド】一貫性ができた時にチャンスボールが生まれそれを決める

能力 

 →ポイントの主導権を握ることができる。相手にプレッシャーを与えることが

できる。 
 

【正確性＋コントロール】 ショットの方向性、深さ、スピン量を調整する能力 

 →空間を作る能力が高まり、自分のミスが減る。 

     

大切なお子様の貴重な経験の一つとして、ぜひ夏のスケジュールにお加えい

ただけますようお願いいたします。                   
 

 ＫＣＪテニスアカデミー スタッフ一同 

                                  
 


