
目先の勝ち負けではなく、将来を見据えた基本的な技術・戦術を 

学んでいくリーグです。積極的にネットプレーを試み、ダブルスの 

フォーメーションも身につけていきましょう。 

まずはゲームの進め方、最低限のルールやマナーを身に付けて 

いきます。ゲームの中で確認しながら、試合を行っていきま 

しょう。 

 

 

ダブルスリーグご参加の際には下記掲載内容を必ずご覧くださいますようお願いいたします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ｸﾗｽ レベル目安 参加基準 

ｹﾞｰﾑ
入門 

【初級】 
初めて試合に参加する方から 
まだ試合経験は１～２試合位の方。 

試合経験を積むことができたら上のクラスへ 
ご参加ください。 

Ｌ４ 
【初級】 
試合には参加しているが、まだ経験
が浅い方。 

優勝ペアは次回より１つ上のクラスへご参加 
ください。 

Ｌ３ 
【中級】 
ストロークをある程度マスターし、 
積極的にネットプレーを学びたい方。 

優勝ペアは次回より１つ上のクラスへご参加 
ください。連続で勝率３割未満の方は１つ下の
クラスへの参加をご検討ください。 

Ｌ２ 
【中上級】 
ネットプレーをある程度マスターし、 

配球やポジショニングを学びたい方。 

優勝ペアは次回より１つ上のクラスへご参加 
ください。連続で勝率３割未満の方は１つ下の
クラスへの参加をご検討ください。 

Ｌ１ 
【上級】 
全てのスキルをある程度マスターし、
戦術を学びたい方。 

連続で勝率３割未満の方は１つ下のクラスへ
の参加をご検討ください。 

 

※詳しいレベルのご相談につきましては、担当の大山・山本(英)までお問合せください。 

※ただし、参加基準において各レベルで計２回の優勝までは同一クラスの参加を認めます。 

 

ダブルスリーグでは、 

レベルの近い方々との試合を通して 

① テクニック(技術) 

② タクティクス(戦術) 

③ ストラテジー(戦略) 

④ メンタル(精神) 

のレベルアップを目的としています。 

従いまして、左記に定めます参加判定基準表を 

よくご確認のうえ、お申込ください。 

ご判断しかねる場合は、ダブルスリーグ担当者まで 

ご相談ください。 

ダブルスリーグ開始後、著しくレベルの合わない 

場合には『失格』となる場合がございます。 

その場合、参加料金のご返金は致しかねますので 

予めご了承ください。 

ダブルスリーグ最高位。技術・戦術・戦略・精神を鍛錬し、様々な場面での 

的確なプレーの構築を目指します。目指せ！全国レディース！ 

ダブルスにおける基本的な技術・戦術・戦略をマスターするリーグです。 

ゲームにおいて、配球やポジショニングを確認しながら、更なるレベル 

アップを図りましょう。 

単に勝敗だけではなく試合の面白さ、試合を通しての技術上達の 

楽しさを実感しましょう。細かなルールやマナー等を覚え、 

経験を積んでいきましょう。 

リーグです。 


