
【 】 湘南インドアテニスクラブ2Fコートを使用

〒 253-0045　神奈川県茅ケ崎市元町14-1　　※ 敷地内 無料駐車場あり

JR東海道線 茅ヶ崎駅より徒歩5分

【 】 室内カーペットコート

コートが傷つくため、砂が付いたシューズの使用はお控えください

【 】 木曜日　8：00～9：00　（7：40より施設内に入場可能）

お着替えやシャワーは2F更衣室にて

【 】 ホームーページ、もしくはテニスベアにて

【 】 1人2，700円　

【 】 当日2Fコートにて、レッスン開始前にお支払いをお願いします

① 現金かPayPayにてお支払い

② 予約時に 『平日昼間回数券』 を選択

お得な回数券はホームーページの会員登録後に購入可能

【 】 当日キャンセルは100％頂きます

キャンセル料振込場所　→　PayPay銀行　うぐいす支店 008-2492510

【 】 LINE： happy.tennis.school

MAIL： happytennis@happy-tennis-school.com LINE QRコード

TEL： 080-4874-9880

6名

連絡先

7/29 30～DU 3～5 ダブルスの並行陣練習

ダブルスで並行陣にチャレンジしたい方や

ポジショニングがわからない方にお勧めのイベント！！

ゆっくりとポジショニングや考え方を解説します

ロブに対しての対応が大事！！

球出し練習

ラリー

ダブルス

6名

7/22 15～30 2～4 ダブルスの前衛練習

ダブルスの時に動きがわからない方や打つコースが

わからない方にお勧めのイベント！！

ゆっくりとポジショニングや考え方を解説します

球出し練習

ラリー

ダブルス

6名

7/15 フリー フリー
サーブ

回転を掛ける練習

回転系のサーブを練習します

スライスサーブ、スピンサーブの習得＆強化

サーブに安定感を出したい方やキレを出したい方に

お勧めのイベントとなります

サーブ

7/8 フリー フリー ひたすら球出し練習！！

ひたすら球出し練習！！　とにかく沢山打ちます！！

ストローク・ボレー・スマッシュを60分みっちりと

基本練習をしたい方や朝運動をしたい方に

お勧めのイベントとなります

球出し練習 6名

レッスンのポイント 内容 定員
ｲﾝﾄﾞｱ ﾃﾆｽﾍﾞｱ

7/1 休み

支払方法

ｷｬﾝｾﾙ料

日付
対象

テーマ

申込方法

参加費 ホームーページ テニスベア

主催 ： ハッピーテニススクール

おはようテニス  in 湘南インドアテニスクラブ （2026年7月）

開催場所

コート

時間

mailto:happytennis@happy-tennis-school.com

