
～昼時のみっちり徹底的練習～
たった3人でがっつりレッスン

☆一人でプライベートレッスンするには、少し高い…
☆教えてもらった事をその場で実践したい！
☆技術を少人数でみっちり教えてほしい！
☆平日の、昼過ぎにレッスンがないからその時間テニスしたい！

７月１７日(金)
１５：００～１６：００

今回のテーマは

サーブ＆レシーブ

通常レッスンでは、中々ないテーマをコーチが入って指導
します！！ダブルス・シングルス関係なく必ず、サーブとリ
ターンはつきもの！！ここの、知識をインプットするだけ
で、今後のテニスがかなり変わります！
一人ずつコーチがアドバイス・ヒッティングするので、質問
たくさんして下さい！！！

料金：￥４，４００－(税込)
定員：３人
参加レベル：初級・中級(テニス歴3年～4年程度)
申込方法：れんらくアプリ・テニスベア・お電話
テニスプラザ尼崎 06-6497-1234
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