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【平日朝のゲーム練習会】 

毎週火曜日（11/3(祝)を除く）  9:00～12:00 

定員： 各12名（男女不問） （先着順） 

内容： 集まったメンバーでたくさんゲームをします（シングルス・ダブルス） 

途中参加・早退も可能です。 

コーチのワンポイントアドバイスも受けられます。 

参加費： 1,000円 （当日受付にてお支払いください。） 

【平日おとなインドアレッスン】  11(水), 25(水)  

 9:00～10:00 (球出し中心)  

 10:00～11:00 (ラリー中心) 

定員： 各６名（男女不問） （先着順） 

対象：  9:00～ ボールをたくさん打ちたい方（レベル不問・初心者OK） 

10:00～ ラリーやゲームができる方（初級以上） 

参加費： １レッスン(1時間)  1,000円 （当日受付にてお支払いください） 

会場： すだちTennis（茨城県稲敷市蒲ヶ山76-5） 

 圏央道稲敷ICから5分  

  あみプレミアム・アウトレットから８分 

コート： 砂入り人工芝（インドア２面・アウトドア２面） 

申込方法：  テニスベアまたはすだちTennisまでメール（sudachitennis@gmail.com）にてお申し込

みください。その際氏名、住所、電話番号、所属団体をお知らせください。 

申込締切： 定員になり次第、締め切らせて頂きます。 

※天候不良による中止等は集合時間の1時間前に決定します。お電話（080-3393-8697)

にてご確認ください。 

当日のキャンセルはご遠慮ください。 

【土曜おとなレッスン】  

 毎週土曜日 7:00～8:30 

定員： 各６名（男女不問） （先着順） 

対象： 初中級以上（ボレー対ストロークでラリーが続く） 

参加費： １レッスン(1時間半)  1,500円 （当日受付にてお支払いください） 
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