
［茨城県つくば市下原509-1］

男女混合ダブルス
指導選手

西⽥光貴羽澤未宥
2025年日本代表

PFJ championsips 
skill5.0 WD優勝

2025年日本代表
PFJ championsips 

skill4.5 MD優勝

開催場所

①クリニック 10:00～11:20

［お申込み］テニスベアよりお願いいたします

定員12名
②クリニック 11:30～12:50 相手の強打に負けない！

ボレー＆カウンター実践クリニック 定員12名
③男女混合ダブルス 13:00〜16:00

定員 8ペア

※満員の場合は
クリニック受講の方を優先いたします。

［料金］①② / 5,000円 　③ / 8,000円（1ペア）※当日現金払い

第５回

【バックハンド完全攻略】バックディンク

＆バックストローククリニック

2026 6.28 SUN

初中級

小学生以上

対象

IMPACT TSUKUBA 

学んで、試して、勝負する学んで、試して、勝負する



男女混合ダブルス ルール説明※最低5試合保障

予選リーグ        ：4チーム×2リーグ  （総当たり）

決勝トーナメント ：各リーグ上位2ペア（3位以下は同順位対決）

優勝チームは羽澤・⻄⽥ペアと試合を⾏います！

試合形式

・11点先取（15分打ち切り/終了時点で得点が多いほうが勝利）

・どちらか６点先取でチェンジコート

・ノーアドバンテージ

・女性＆中学⽣以下は1名につき2点のハンデあり

クリニック内容
打ち方の基礎から
試合で使える技術まで

【LAB CHALLENGE CUP】 男女混合ダブルス 13:00〜16:00

クリニック① 10:00～11:20 クリニック② 11:30～12:50

【ボレー＆カウンター】

相⼿の強打に負けない！

実践クリニック

【バックハンド完全攻略】

バックディンク＆

バックストローククリニック

［お申込み］テニスベアよりお願いいたします

3位までに入賞したチームには賞品を贈呈！
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